Praambel

Dieses Merkblatt gilt fiir alle als Heimtiere gehaltenen
Goldhamster, einschlieBlich aller Farbvarianten und Zuchtformen.
In dieses Merkblatt flossen die aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnisse Uber die Bediirfnisse von Hamstern in Bezug auf
deren Haltung mit ein. Tierhalter:innen sollen diese Vorgaben als
Richtschnur fiir eine Anpassung der Haltung und auch
insbesondere bei Neuanschaffung zur Uberlegung dienen,
inwieweit die Bedrfnisse erflllt werden kénnen.

Die Haltung von Hamstern ist aufwendig und erfordert
umfassendes Wissen, u. a. aufgrund ihres groBen Bewegungs-
und Grabebedirfnisses. Eine art- und bedarfsgerechte Ernahrung
zur Vermeidung von gesundheitlichen Schaden (u.a. Adipositas)
ist essenziell.

Hamster sind aktive, neugierige und lauffreudige Tiere und
kénnen gut als Heimtiere gehalten werden. Sie sind jedoch keine
Schmusetiere. Sie sollten nur dann berlihrt werden, wenn sie
freiwillig den Kontakt zum Menschen suchen und jederzeit die
Madglichkeit haben, sich zurtickzuziehen.

Der Syrische Goldhamster (Mesocricetus auratus) stammt aus
den Halbwisten Asiens und Syriens wo er in Erdhdhlen mit
mehrern Kammern und langen Gangen lebt. Inzwischen gibt es
viele  Zuchtformen mit unterschiedlichen Farb- und
Fellvariationen.

Goldhamster in Heimtierhaltung sind nachtaktive Einzelgénger,
wahrend sie in freier Wildbahn eher ddammerungsaktiv sind. Sie
dulden auBerhalb der Paarung keine Artgenossen in ihrem
Territorium.

Mit 6 — 8 Wochen werden Goldhamster geschlechtsreif. Die
Tragezeit betragt 15 - 18 Tage. Die WurfgréBe kann stark
variieren: mehr als 10 Jungtiere sind keine Seltenheit. Die
Weibchen sind unmittelbar nach der Geburt wieder
empfangnisbereit, so dass es zu einem erneuten Wurf kommen
kann, obwohl der vorherige Wurf noch von der Mutter abhangig
ist. Die Lebenserwartung betragt 2 — 3 Jahre.

Die Geschlechtsbestimmung bei Hamstern erfolgt liber den
Anogenitalabstand (Abstand zwischen Anus und
Geschlechtsoffnung), der bei Mannchen deutlich groBer ist.
Zudem sind bei geschlechtsreifen Mannchen die Hoden gut
sichtbar. Goldhamster besitzen Flankendriisen, die bei alteren
Tieren durch ihre dunklere Farbung gut erkennbar sind.

Hamster kommunizieren vor allem (ber Kd&rpersprache.
Akustische Kommunikation findet bei der Paarung und der
Jungenaufzucht im flir Menschen nicht horbaren
Ultraschallbereich statt. Nur bei Auseinandersetzungen mit
Artgenossen kann es zu Lauten wie Quieken, Fauchen oder
Knurren kommen, die auch fiir das menschliche Ohr
wahrnehmbar sind.

Goldhamster
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Goldhamster verbringen die Tageszeit in selbstgegrabenen
Géngen etwa einen Meter unter der Erde und trennen dort ihre
Funktionsbereiche: Fressen und Futterlagern (Vorratskammer),
Schlafen (Schlafkammer) und Kot- und Urinabsatz (Toiletten-
kammer

—

Die Wohlfiihitemperatur von Goldhamstern liegt zwischen 18°C
und 24°C. Hohere Temperaturen kdnnen kritisch fiir die Tiere
werden (Gefahr eines Hitzschlags). Bei niedrigen Temperaturen,
Licht- und/oder Futtermangel fallen sie in einen , Torpor”, bei dem
sie ihre Stoffwechselaktivitdt auf ein Minimum reduzieren. Die
Tiere sind starr und reagieren nicht auf AuBenreize, was oft
falschlicherweise als Tod interpretiert wird. Die Tiere missen
durch eine Verdnderung der AuBenreize (Licht/Warme) wieder
aufgeweckt werden und wieder Futter und Wasser zu sich
nehmen. Deshalb sollten Hamster im Winter nicht in ungeheizten
Raumen gehalten oder mehrere Tage allein gelassen werden.

Hamster haben sténdig nachwachsende Schneidezéhne (bis zu
3,5 mm pro Woche), die bei der natirlichen Futteraufnahme und
beim Nagen abgenutzt werden. In ihren Backentaschen
(Ausstllpungen der Maulschleimhaut) transportieren Hamster
Futterin ihren Bau.

Ubersicht Erndhrung

Goldhamster spezifische Kérner-
Saatenmischung

Standiger Zugang zu Heu

Standiger Zugang zu frischem Wasser

1x pro Woche tierisches Eiwei3
Naturbelassene Aste zum Benagen
Taglich Frischfutter

Vegane Ernahrung ist nicht artgerecht

Ubersicht Einrichtung Gehege
Gehege MindestmaB 100 x 50 x 50 cm

Einstreutiefe mindestens 25 cm

Mindestens 3 Unterschlupfmoglichkeiten

Sandbad Mindestmaf 20 x 20 cm

Laufrad Mindestdurchmesser 30 cm
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Ernahrung

Als Gemischtkdstler erndhren sich Goldhamster sowohl von
Samereien, Kérnern und Frischfutter als auch von tierischem
Protein.

Eine ausgewogene Erndhrung setzt sich zusammen aus:
» Passende Kdrner- und Saatenmischung
o Etwas Frischfutter
¢ 1 x pro Woche tierisches EiweiB
« Erganzend Zweige und Aste als Nagematerial
o Wasser und Heu standig zur Verfligung

Im Handel gibt es spezielle Kérnermischungen filir Goldhamster,
die hauptsachlich fettarme Saaten und Kérner enthalten. Das
Verhéltnis sollte etwa 70:30 mehlhaltige zu d&lhaltige Saaten
betragen, mit einem Rohproteingehalt von 10-14% (fir trachtige
und sdugende Tiere ist ein hoherer EiweiBgehalt notwendig).
Faustregel ist 2-3 TL Futter pro Tag pro Goldhamster. Diese
Menge muss gegebenenfalls individuell angepasst werden. Sehr
fetthaltige Saaten wie Sonnenblumenkerne sollten nur als Leckerli
gegeben werden und nicht in der normalen Futtermischung
enthalten sein.

Das Saatenmischfutter wird durch Frischfutter wie Krauter,
Gemlisegriin oder Salate (z. B. Endivie, Feldsalat) und kleine
Mengen an Gemlse (z. B. Gurke, Petersilienwurzel) erganzt.
Dabei eignen sich besonders Gemisesorten und Kréuter, die
nicht bldhen und wenig Zucker enthalten. Bereits sehr kleine
Mengen sind ausreichend. Obst steht im Verdacht, fiir das
Auftreten von Diabetes mellitus verantwortlich zu sein und sollte
wenn dann nur in geringen Mengen verflittert werden.

Wenn in der Futtermischung kein tierisches Eiweil3 enthalten ist,
kann dies durch 1 x wdchentliche Zuflitterung einer kleinen
getrockneten Heuschrecke oder Grillenart, einer finger-
nagelgroBen Portion Magerquark, Naturjoghurt, salzarmen
Hiittenkdse oder wenig hartgekochtem Eiwei3 ausgeglichen
werden. Hamster sind laktosetolerant. Die Laktose wird, anders
als beim Menschen bereits im Vormagen verdaut. Eine vegane
Erndahrung von Goldhamstern ist nicht artgerecht und kann zu
gesundheitlichen Problemen fiihren.

Zweige von ungespritzten Bdumen, Holzstlicke mit Rinde und Heu
sorgen flir Beschaftigung. Kleine Stlickchen Hirse oder Grasédhren
sind ein gutes Beschéaftigungsfutter. Heu dient nicht nur als
Nistmaterial, sondern deckt auch den Rohfaserbedarf der
Hamster und muss daher immer zur Verfligung stehen.

Trinkwasser muss immer zur Verfligung stehen und sollte in
einem erhéht aufgestellten, gut erreichbaren Napf angeboten
werden, der taglich gereinigt wird. Trinkflaschen, die zusatzlich
zum Wassernapf angeboten werden kdnnen, verschmutzen und
verstopfen leicht und sollten daher téglich besonders griindlich
gereinigt werden.

Sehr kalziumreiche Futtermittel, Mineral- oder Salzlecksteine sind
flir eine gesunde Hamsterernahrung nicht notwendig und kdnnen
bei UbermaBigem Verzehr sogar der Gesundheit schaden. Im
Handel angebotene Leckerlis (z. B. Joghurtdrops, Hamster-
bisquit) enthalten haufig Zucker, Melasse oder Honig. Da diese
Stoffe gesundheitsschadlich sind, sind sie unbedingt zu
vermeiden. Als gesunde Leckerlis eignen sich Nisse,
Sonnenblumen- und Kiirbiskerne in sehr kleinen Mengen.

Das Hamstern gehért bei allen Hamstern zu dem natiirlichen
Verhalten. Kdnnen keine Vorrate angelegt werden, fiihrt dies bei
den Tieren zu deutlich erhdhtem Stress. Daher sollte immer
etwas mehr Kornermischfutter angeboten werden als der
nachtliche Verbrauch ist.

Pflege und Kontrolie

Futter- und TrinkgefédBe missen taglich gesaubert
werden. Nicht gefressenes, welkes Frischfutter ist
taglich auszutauschen. Verschmutzungen sind bei

Bedarf groBziligig zu entfernen. Da sich Hamster vorzugsweise
lber den Geruch orientieren, sollte das Gehege nur in Etappen
gereinigt werden. Oft ist eine Reinigung der mit Urin und Kot
verschmutzen Bereiche ausreichend. Nach der Reinigung sollte
immer etwas alte Streu mit der neuen Einstreu vermischt werden.

0y

)

Hamster bunkern ihr Futter in Vorratskammern. Diese Stellen
muissen taglich kontrolliert und gereinigt werden, damit es nicht
zu Verderbnisprozessen kommt. Die Vorratskammern sollten
jedoch nicht komplett geleert werden.

Unterbringung

Studien belegen, dass Hamster sich ab einer Fldche von einem
Quadratmeter am wohlsten fiihlen. MindestmaBe von 100 cm x
50 cm x 50 cm (L x B x H) diirfen nicht unterschritten werden.
Die Flache sollte durch Etagen, die kombiniert zusétzliche
Laufwege ermdoglichen, vergroBert werden. Nur so kann das
Lauf- und Explorationsbediirfnis der Tiere befriedigt werden. Da
Hamster keine nutzbaren Krallen haben und schlecht nach unten
klettern kdnnen, missen die Zugangsrampen zu den Etagen
mdglichst flach sein.

Einstreutiefen von 40 cm werden bevorzugt, eine 25 cm tiefe
grabfahige Bodenschicht muss dem Tier immer zur Verfiigung
stehen. Die Einstreu muss staubarm und weich sein. Geeignet
sind Mischungen aus Kleintierstreu und Papiereinstreu, oder
ahnliches weiches, saug- und grabfahiges Substrat. Spitze,
scharfkantige Einstreu, wie Holzschnitzel, Hanf-, Flachs- oder
Leinstreu, aber auch Strohpellets, Torf, Erde oder Katzenstreu
sind ungeeignet. Die Einstreu sollte zu einem Drittel mit Heu
gemischt werden damit angelegte Génge stabil sind.

Als besonders geeignet haben sich neben Eigenbauten, Nagarien,
Aquarien oder Terrarien erwiesen. Aquarien und Terrarien
mussen mindestens durch eine Gitterabdeckung gut beliiftet
werden. Diese darf flir die Tiere nicht erreichbar sein.

Gitterkafige sind flr Hamster nicht geeignet, da sie nicht
verletzungssicher sind. Hamster kdnnen beim Klettern
abrutschen oder GliedmaBen einklemmen. Zudem ist das
Einbringen einer tiefen Einstreu nicht mdglich. Aufgrund der
dadmmerungs- und nachtaktiven Lebensweise von Hamstern
sollte eine mdglichst ruhige Umgebung ausgewahlt werden.

Hamster  bendtigen  mindestens drei  Unterschlupf-
moglichkeiten (Futter-, Schlaf- und Toilettenhaus). Verstecke
darliber hinaus werden gerne angenommen. Bewdahrt hat sich
eine Kombination aus mehrkammerigen Schlafhdusern und Holz-
bzw. Korkréhren, Grasnestern, Wurzeln und Verstecke aus
zernagbares Material wie Papier oder unbedruckter Karton. Aste
bieten den Tieren Beschaftigung und kdnnen als strukturelle
Elemente fiir den Bau kiinstlicher unterirdischer Tunnel und
Kammern genutzt werden. Das Schlafhaus sollte idealerweise in
der Streu eingegraben sein, damit es darin dunkel ist.

Die Ein- und Durchgdnge von Hausern, Verstecken und Rdhren
sollten mindestens 7 cm breit sein, damit der Hamster auch mit
gefiillten Backentaschen bequem hindurchpasst, ohne sich zu
verletzen.
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Zum Nestbau eignen sich weiches Material wie Heu,
Baumwollstreu oder Zellstoff. Hamsterwatte (auch voll-
verdauliche) oder faserige Materialien sind ungeeignet und
kénnen sowohl Backentaschenverstopfungen wie auch
abgeschniirte GliedmaBen bewirken. Gleiches gilt fiir Zubehor
aus Seilen oder Stoffen.

Ein tierschutzgerechtes Laufrad sollte auch in gut strukturierten
Haltungseinrichtungen zur Verfligung stehen. Es sollte
mindestens einen Durchmesser von 30 cm haben, damit der
Hamster mit geradem Riicken laufen kann. Zudem sollte das
Laufrad eine geschlossene Laufflache und Riickwand haben, um
Quetschungen zu vermeiden.

Um ihr Fell zu pflegen und ihr Komfortverhalten auszuleben,
bendtigen die Tiere jederzeit Zugang zu einem Sandbad in einer
Schale mit mindestens 20 x 20 cm GrdBe. Geeignet ist ein
spezieller rundkorniger, sehr feiner Sand (z. B. Chinchillasand),
der insbesondere bei Verschmutzungen mit Kot und Urin
regelmaBig gewechselt werden muss. Scharfkantiger Quarzsand,
Vogelsand oder Bausand sind ungeeignet.

Beim Zubehdr ist auf Qualitdt zu achten. Ritzen, Splitter, spitze
Nagel oder fiir das Tier erreichbarer HeiBkleber stellen ein
Verletzungs- bzw. Gesundheitsrisiko dar. Plastikteile werden
zernagt und es besteht die Gefahr, dass scharfkantige Teile
abgeschluckt werden. Deswegen sollten vorrangig
Naturmaterialien verwendet werden. Bei Verwendung von
ringsum geschlossenen Glas- oder Kunststoffheimen ist eine gute
Belliftung von oben sicherzustellen. Rohrensysteme aus Plastik
sind zu vermeiden, da sie kein Ersatz fiir das natlirliche
Grabeverhalten sein kénnen. AuBerdem bieten die durch-
sichtigen Rdhren keine optische Riickzugsmadglichkeit. Sie kdnnen
jedoch in der Einstreu vergraben oder fest eingebaut als
Verbindung zwischen verschiedenen Gehegen dienen.

Ruslauf

Wenn der Hamster Auslauf auBerhalb des Geheges erhalt, sollte
dies stets in einem abgesicherten Bereich der Wohnung erfolgen.
Auf dem Balkon, der Terrasse oder im Garten kénnen Wetter,
giftige Pflanzen oder Fressfeinde flir den Hamster gefahrlich
werden. Deswegen sollte der Hamster immer in der Wohnung
bleiben.

Gesundheitszustand / Krankheitsanzeichen

Der Hamster ist t&glich wahrend der Aktivitdtsphase in
Augenschein zu nehmen. Viele Krankheiten entwickeln sich
schleichend und relativ unbemerkt. Die sicherste Methode, um
erste Krankheitsanzeichen friihzeitig zu erkennen ist eine
wochentliche Kontrolle der Schneidezahne, der Krallen, aller
Koérperoffnungen, des Fells sowie des Gewichts. Am einfachsten
lockt man das Tier hierfiir in ein GefaB und stellt beides auf eine
Kichenwaage.

Geringe Gewichtsschwankungen bei erwachsenen Hamstern sind
normal (Flllzustand der Backentaschen), gréBere Gewichts-
schwankungen bei leeren Backentaschen sind tierarztlich
abzuklaren.

Haut- und Fellerkrankungen entstehen meistens durch
Ektoparasiten (oft Milben) oder durch Hautpilze. Parasiten
kénnen durch neues Kafigzubehdr eingeschleppt werden. Gerade
Naturmaterial sollte daher genau kontrolliert werden, bevor es in
den Kafig kommt.

Backentaschenverstopfungen kénnen durch stark quellende oder
auch klebende Futtermittel entstehen. Sie sind gut daran
erkennbar, dass der Hamster meist einseitig eine Tasche nicht
mehr entleert.

Aufféllige Tiere mit Symptomen wie
Bewegungsunlust, veranderte Schlafzeiten,
struppiges, mattes Fell, Durchfall (dieser kann

unbehandelt schnell zum Tode fiihren), nasser
Schwanz, geschlossene Augen, Speicheln sollten unverziglich

einer/m nagetiererfahrenen Tierdrztin/arzt vorgestellt werden.
Zeigt ein Hamster zusammengekniffene Augen, angelegte Ohren,
angelegte Tasthaare, einen steifen, hochbeinigen Gang oder
einen gekrimmten Riicken, so sind dies Anzeichen von Schmerz.
Dafur reicht bereits das Vorhandensein von einem der
beschriebenen Symptome. Die Ursache ist ebenfalls tierarztlich
abzuklaren.

Weitere Tierschutzaspekte

Sandbad, Wasser- und Futternapf (Porzellan, kein Plastik) sollten
erhdht platziert werden, damit sie nicht eingegraben werden.
Grundsétzlich missen alle schweren Gegenstédnde gegen
Umkippen oder Untergraben gesichert werden (Verletzungs-
gefahr). Goldhamster haben als bodenlebende Tiere kein Geflhl
flir Hohe und sind daher besonders absturzgeféhrdet (Tisch,
Hand oder ungesicherte Kafigetagen), darauf ist bei der
Einrichtung zu achten.

Um Stress fiir die Tiere zu vermeiden, ist auf den richtigen
Umgang zu achten. Goldhamster sind keine Streicheltiere.
Dennoch sollten sie vorsichtig an Handling fiir Untersuchungen,
PflegemaBnahmen u. 4. gewdhnt werden. Hamster sollten nicht
mit der Hand eingefangen werden, da es sie unter Stress setzt
und in dieser Angstsituation beiBen kdnnen. Mit Hilfe einer
Papprohre oder noch besser einem Plastik- oder Glasgefan
lassen sie sich jedoch gut einfangen. Zutrauliche Tiere lasst man
von sich aus auf die eigene Hand laufen und kann sie dann
anheben.

Hamsterkugeln und dhnliche Konstruktionen sind ungeeignet und
tierschutzwidrig; sie engen das Tier ein, erlauben keine
zielgerichtete Fortbewegung und kdnnen bei Abstirzen von
Tischkante oder Treppenabsatz gefahrlich sein. Auch
Hamstergeschirre sind tierschutzwidrig (vgl. TVT-Checkliste flr
tierschutzwidriges Zubehdr; Merkblatt 62).

Verénderungen in der Fellstruktur wie Haarlosigkeit, Locken oder
extrem langes Fell, welches der Hamster nicht mehr pflegen
kann, gelten als Qualzuchten im Sinne des § 11 b Tierschutz-
gesetz. Dasselbe gilt flir die Zuchtform Rex-Goldhamster, weil die
Krauselung der Haare auch die Tasthaare in unterschiedlicher
Auspragung betreffen kann.

Gesundheitliche Probleme bis hin zu Totgeburten kénnen durch
die Zucht auf spezielle Fellfarben und -strukturen (z. B. Roan)
entstehen. Hier ist vor der geplanten Verpaarung die einschlagige
Fachliteratur zu beachten.

Hamster kodnnen nicht nur bei (Hobby-)Zuchten oder im
Zoofachhandel gekauft werden, sondern auch aus dem Tierheim
oder einer Auffangstation bzw. Hamsterhilfe adoptiert werden.

Dieses und andere Merkblatter zur
Heimtierhaltung finden Sie auch hier:

Dieses Merkblatt wurde im April 2025 vollstandig Uberarbeitet
und neu veréffentlicht
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